
 

 

 

 
 

 

Sinn & Ziel  Der von Gunther Schmidt seit über 40 Jahren entwickelte hypnosystemische Ansatz verbindet 

systemtheoretische, hypnotherapeutische und neurobiologische Grundlagen. Mit seiner Klar-

heit und Praktikabilität hilft er, Möglichkeiten der Einflussnahme auf Systeme und Subsysteme 

herauszuarbeiten und damit die erlebte Wirksamkeit zu stärken. Gunther Schmidt versteht 

und beschreibt die menschliche Persönlichkeit als „Personales System“ mit verschiedenen 

Anteilen. Der hypnosystemische Beratungsansatz zielt darauf ab, die Kooperation zwischen 

den Anteilen zu synchronisieren und zu optimieren, sodass die Beteiligten sich kompetent, 

selbstwirksam und handlungsfähig erleben können. 

Die Weiterbildung vermittelt den Teilnehmer:innen die hypnosystemischen und neurobiologi-

schen Grundlagen und wesentliche hypnosystemische Methoden und unterstützt die Anwen-

dung im beruflichen Alltag. 

 

Zielgruppe  für Fachkräfte aus dem Gesundheits-, Sozial- und Bildungssystem 

 

Methoden  Theorieinput, methodische Übungen und selbstreflexive Prozesse verbinden sich miteinander 

zu einem lebendigen Lehr- und Lernprozess. Der Praxistransfer wird durchgängig angeregt 

und die Perspektivenvielfalt der Gruppe genutzt. 

 

Strukturelemente  • 5 Module mit je 16 Unterrichtseinheiten  

• Supervision, insgesamt 12 Unterrichtseinheiten 

• selbstgesteuertes Lernen 

 

Inhalte  Modul 1: Hypnosystemische Grundlagen 

Modul 2: Hypnosystemischer Beratungsverlauf und grundlegende Methoden 

Modul 3: Hypnosystemischer Umgang mit Restriktionen 

Modul 4: Kreative hypnosystemische Interventionen 

Modul 5: Hypnosystemisches Arbeiten mit Gruppen, Familien und Teams 

 

Termine 

Fr./Sa.  

9:00 - 17:00 Uhr 

 

 15./16. Sept. 2023 

17./18. Nov. 2023 

  9./10. Febr.2024 

19./20. April 2024 

13./14. Juni 2024 

   

Ort  Bremen 

 

Kosten  1640,00 Euro - zzgl. USt. = insgesamt 1952,00 Euro (10 Teilbeträge mtl. à 195,20 Euro) 

 

  Referentin  Christiane Schellong: Systemische Beratung, Supervision und Organisationsberatung (SG), 

hypnosystemische Beratung und Schulung 

 

  Weitere Informationen und Anmeldeformular:  www.christianeschellong.de 
 

 

      

        W E I T E R B I L D U N G   

      Hypnosystemisches Arbeiten in psychosozialen Arbeitsfeldern 

 


